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~ 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 Passaporte, cópia do RG do menor, cópia do passaporte; 
 Autorização para o menor viajar desacompanhado dos pais; 
 2 fotos 3x4; 
 remédios de uso pessoal (pastilha para a garganta, analgésico, anestésico para 
pancadas, anti‐gripal, band‐aid, remédios para cólica; etc) 
 Uns 50 euros em papel moeda e o seu cartão Visa Travel Money (senha); 
 Adaptador de tomada em “T”; 
 Capa para chuva e garrafinha plástica tomar água; 
 Chinelo; 
 Caderno (1 matéria), caneta, lápis e borracha; 
 Cartões‐postais com imagens do Brasil (para seus novos amigos); 
 Pen‐drive para salvar as suas fotos e esvaziar seu cartão de memória; 
 2 toalhas de banho; 
 protetor solar e protetor labial; 
 guia e suas anotações de passeios, cidades e pontos turísticos; 
 faça uma lista pessoal de compras, presentes e telefones úteis e pessoais; 
 despertador (o celular pode servir pra isso); 
 sacolas plásticas para as roupas sujas; 
 mochila para o dia‐a‐dia e para as viagens curtas de um dia; 
 lista com telefones  de emergência; 
 anotações pessoais sobre: Paris, Versailles, Londres, Bouernemouth, etc 
 Sua pesquisa de preços, informações e especificações dos produtos; 
 Lembranças para a família hospedeira (livros com fotos de Brasília, Cds MPB, 
DVDs, artesanato da torre de TV, etc) 
 Barra de  cereais ou energéticas  (para  tapiar  a  fomo nos primeiros dias, por 
conta do fuso horário) 
 “Doleira” (cinto para colocar dinheiro e documentos importantes); 
 Porta‐moeda; 
 Não colocar roupas formais ou trajes sociais; 
 Não colocar nada de muito valor (seja financeiro ou afetivo); 
 Faça cópia das páginas do passaporte que contenham seus dados pessoais e o 
número do documento e deixe com seus familiares; 
 Faça cópia da autorização da vara da  infância e a mantenha na sua bolsa de 
mão; 
 2 tênis; (o clima por lá parece muito com o de Brasília, no inverno) 
 Tente arrumar a sua mala acompanhado de seu responsável, pois no retorno, 
você, sozinho, será o responsável por isso; 
  Coloque as  roupas que você vai usar na  seguinte ordem: Londres,  primeiro. 
Depois Paris e por último Madrid; 
 

Você pode levar, somente, 1 única mala com até 23kg  
e uma bolsa de mão (mochila) com até 5kg. 

 


